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中日美体内衣网 [ www.apat.com.cn ] - 专业知识问答（FAQ） 
一、好身材也可“穿”出来

为什么塑身内衣如此深得顾客青睐呢？一位美容师有她的切身体会：“我生育后体形丰满，胸部松弛，普通内衣罩杯不合适，导致腋下脂肪堆积。而穿上调整内衣后，罩杯的剪裁和辅料都很周到，效果就是不一样。”　　 
塑身内衣有很多学问，它不像文胸只有A、B、C三种，它的尺码更为细化，分为60多个型号，也就是说，任何女性不管高矮胖瘦，都能买到最适合自己的一款，都能最大限度地显示自己的曲线美。　　 

以往调整内衣裹在身上有种紧绷、压力大的感觉，不少女性都吃不了这份苦。而今年塑身内衣新添了超轻、超薄型，如东方丝路内衣以莱卡材料为主原料，加上特殊专利产品三角光泽丝，经64格精密织成。在该加压的部位加压，该减压的部位减压，吸湿透气，紧贴而不紧绷，最适合夏季穿着。

二、塑造体型的最佳时期

你知道吗？对于刚生完孩子的女人来说是塑造体型的最佳时期。因为女人在怀孕是为了孩子的健康吃了很多很有营养的东西，这时女人的脂肪细胞膨胀的很厉害，变得肥大。生完孩子后一时之间脂肪没有这么快恢复到原来的大小。有很多女性不知道如何在产后恢复体型，以至于体型遭到彻底的破坏。由于脂肪细胞肥大，地心的引力，脂肪会去到不该去的地方，并堆积在那里。脂肪细胞分布不合理，所以整个人看起来臃臃肿肿，毫无美感。只要注意锻炼，在加上美体内衣给予脂肪合理分布，你朋友的体型说不定，会比以前更漂亮哟！

三、穿美体内衣不分肥瘦

瘦的人当然也可以穿! 
知道牛顿的万有引力吗？地球引力是向下的，所以我们才可以在地上好好的站着，而不是在天上飞。人们随着年龄的增长皮肤松弛往下，而不是往上。我们不管是胖人还是瘦人都会皮肤松弛向下，美体内衣的设计是完全根据，反地心引力的，所以我们要穿美体内衣，预防和延缓我们的体型衰老。

四、美体内衣能减肥吗？


减肥不等于美体。 
现实生活中，绝大部分女性对自己的身材都感到不满意。为此，她们长期坚持不懈地与脂肪作斗争：节食、吃减肥药、运动、使用震脂仪、涂抹名目繁多的药物及油脂进行按摩、手术抽脂丰胸等等，还要面对时间、金钱、副作用、停止努力后的反弹等诸多问题。 

女性到了20岁左右，体形是一生中最完美的：尖挺的胸、纤细的腰、浑圆上翘的臀。但是，能够真正拥有如此完美曲线的时期是极其短暂的，女性的身材会因为年龄的增长、不良生活习惯造成的肥胖、生孩子、不正确的姿势以及长期穿着不合适的内衣，让脂肪从原来的位置游离，集中堆积在背、腰、腹、臀、腿等部位，造成严重的比例失调，人因此显得很肥胖，很多女性更是谈“脂”色变。 

其实，脂肪是生命的能源，对于女性而言更是“性感”的源泉---女性的脂肪是可以流动的。美体内衣的设计正是依据这一原理,凝聚了人类在结构力学、人体工程学、新材料学、纤维学、织造技术、电脑科技等诸多领域的最新成果，按照女性不同时期的身材应有的黄金比例设计出来的，她能够引导脂肪的生长方向，将已流失、移位、下垂的脂肪归位，加以强化发汗、按摩的效果，促进血液循环，活化脂肪细胞，帮助淋巴排毒， 使脂肪软化、燃烧、分解、消失，长期穿着可以让体内脂肪合理地存在，均衡地按照美体的“黄金比例”去分布，规范性的修复已变形的身材，从而达到重新塑造迷人的三围曲线 ，并使美好的身材得以终身保持的效果。
五、美体内衣能丰胸吗？

问：我今年27岁，胸部较平，曾经吃过丰胸的保健品，还在健身房做过器械运动，都效果不佳。请问穿美体内衣能使胸部增大吗？ 

答：可以的。我们先看看女性乳房的生理结构：乳房位于胸大肌的表面，由乳腺、脂肪和结缔组织构成。乳

房的发育和功能活动受到女性体内雌激素的支配。通过穿着轻松的美体衣，将手臂腋下、后背、胃部的脂肪集中在胸部，使胸部自然丰满，有立竿见影的效果。美体内衣合理的压力作用于乳房，可使乳房内的腺体与结蒂组织强健，起到坚挺和美化乳房的作用，同时美体内衣的特殊材料对乳头及乳腺导管有轻柔按摩作用，能增加女性性激素的分泌，能很好地调节女性内分泌。正确穿着1～3个月后，您的胸部会有令您惊喜的变化。 

专家建议：丰胸的同时，要注意全身身材塑造，不可偏废。
六、美体内衣能收腹吗？

问：我今年41岁，身材比较发福，特别是腰部和胃部比较突出，穿衣特别难看。我试过各种美体推脂方法，

反而感觉腰更粗，听朋友说抽脂效果好，我想去试一试，但是那些针眼实在可怕，请问美体内衣能帮我收腹吗？
答：可以的。平滑的胃腹部、流畅的腰线是女性好身材的重要标志，但随着年龄增长、地心引力、生育、长

期站姿、坐姿不正确、内衣穿着错误等因素，使腰腹肌松弛，从而最易囤积脂肪并逐渐形成脂肪团，使身材变形。美体内衣的腰夹与长束裤的合理的压力可舒适地将腰部、腹部的脂肪一部分转移到胸部，由胸衣固定，其余的部分由美体内衣的面料点刺皮肤消耗分解，这种生理压力可以使腰肌、腹肌强健，打破脂肪生存环境。一般穿着美体内衣3个月后，你会自然拥有流畅的腰线，衬托出丰满的胸、浑圆的臀，身材当然就好看了！

专家提示：正确选择美体内衣，正确穿着方法，合理的穿着时间是塑造迷人身材的关键。
七、穿美体内衣的好处

女人什么时候最美，是我们18～25岁，由于卵巢中分泌的雌性激素的推动和激发了女性的第二性征，在这段时期是雌性激素分泌最旺盛时期，所以也是女性身材最美的时期，到了25岁开始，由于雌性激素随着时间逐年减少，女性的第二性征也在慢慢减弱。我们的脸部和身材也开始慢慢衰老。其实体型比脸部更易衰老。（举例子，有些小姑娘的身材还不如成年女性，大家现在很注意保养脸部，在脸部保持青春的同时，我们已经很难从脸部判断她的实际年龄，但是我们没有保养的体型，往往会暴露我们的秘密。） 
      人们为何要买时装，穿时装是因为我们爱美，希望通过漂亮的时装来美化自己，展现自己的魅力，把自己最美的一面展示给别人，但是由于体型不好（也就是说衣服架子不好）再漂亮的时装也只是起到遮盖、保暖的作用，而毫无美感可言，当您去时装店时，体型好，就会有很大的选择余地；当体型不好时，只能望衣兴叹，您是愿意改变自己来自由选择服装呢？还是把漂亮时装改型、破坏美感呢？ 

      爱美之心人皆有之，无论男女老幼，有些女性结婚后不再注意自己的形象，要知道男人是爱面子的，女人也爱面子。但女人是男人的面子，谁的老公不希望有一位人人羡慕的漂亮老婆，也许他嘴上不说，其实心里也会和别人比的。小孩子就更不用说了。（举例，现在的小孩子在幼儿园、学校里都会比谁的妈妈漂亮。） 

      对于工作，良好的体型决定她的气质，我们不仅要心灵美，外表也是不容忽视的，让您周围的同事、老板认可您，无形之中您的运气也会大大增加。 

      其实，在日本、台湾当女孩子一开始发育，她的母亲就会让她穿上美体内衣，让她的身材随着美体内衣塑造的女性黄金比例去生长。现在我们国家已经有越来越多的女性接受并穿着美体内衣，在我国已成为一种流行趋势，在不久的将来，穿美体内衣会象我们保养脸部一样必不可少了。因为她们已经认识到保养体型的重要性以及对我们人生的影响，美体内衣不仅带给我们一副美丽、漂亮的身材，同时带给我们自信、青春、活力、健康，让我们的人生更加美好！ 

我们穿着美体内衣的目的是为了，不仅仅是我们穿上美体内衣身材好，而且当穿上一段时间，脱下来时，我们也一样能拥有女人的三围曲线。

八、塑身内衣的穿着误区

(1) 勒得越紧效果越好。（错） 

 塑身内衣勒得紧一点不是效果更好吗，为什么一定要请专业人士代为设计穿着方案? 
　  如图是各种不相同的有缺憾的身体曲线,由于不完美的曲线成因及特点不尽相同,解决方案也要对症下药才行,勒得过紧的胸罩会令乳房变形，上身会令人呼吸困难，甚至引发“绿血病”。
(2) 被塑身内衣勒痛是正常的。（错） 
　　我穿了一种束裤后经常感到腰部勒的很痛，而且束裤的腰部很爱卷，尤其是我坐着工作的时候，这是为什么？ 
　　腰部的勒痛是决不应该发生的，腰部的卷边是束裤的设计存在问题。向你推销的人让你买了一条过小的束裤，你上当了。
(3) 只要没穿破就还有作用，可以继续穿。（错） 
　　   我买了一件广告上的塑身内衣，只穿了一个月它的腰部以上就松懈了，我打电话去问厂家，他们的

答复是我瘦了，这是真的吗。我的一位同事也有和我相同的经历。 
　　 用尺子为你找答案吧 ，现在你一定明白买你这件衣服的人为什么不给你作详细的测量的原因了。这

样一来，你永远也搞不清楚，是不是内衣质量出现了问题。而且，我可以告诉你缝有记忆合金的腰封永远

都会随你的身型变化的，你买的恐怕是劣货。最后一点，你那件松懈了的塑身内衣已经失效了。一般来说，

一件优质的产品能穿两年。 
 (4) 我还很年轻，身材也很好不用穿，等年纪大了再说。（错） 
　　  哪些人适合穿塑身内衣？ 
　　  产后需要恢复身材的女性，身材比例不佳的女性，比如胸部扁平，臀部下垂，大腿过粗的女性。以及

那些局部有赘肉，难以减下去的 人。25岁以后女性胸部就有下垂的趋势，这时就应该有意识的延缓身体

的老化了。 
(5) 它是减肥失败者的新福音。（错） 
　　  我穿了塑身内衣后，再也不敢吃饱饭了，稍一吃多就会感到上腹很勒，喝过汽水尤其难过，这是我的

塑身内衣尺码过小了吗？ 
　　  不一定，穿塑身内衣的目的之一就是控制你的食欲，腰部的约束感可以使你每餐不会吃多，8分饱应

该是极限了。塑身内衣的最主要的作用是调整体脂的分布，使曲线优美而不是减重。

九、为什么美体内衣会有巨大的价格落差

目前市面上的塑身内衣品牌很多，其中不一些高档品牌一般价格都在5000元上下，最高的一身买到9000元。那些低价位的大众品牌也要300元到500元一身不等。 
　　塑身内衣之间近20倍的价差和普遍的高价由三方面的原因决定的：
　　一 织物的面料是具有高科技含量以及专利技术的特种材料，但是每种品牌所用的面料都不相同，原料的价格差异很大，一般来讲加入莱卡的织物应用最广。优质的面料可以提供身体不同部位以适当的压强，一些织物中甚至织入水晶微粒通过透皮吸收可以达到通便，通血，通气保护脊柱使肌肤幼滑的作用。
　　二 设计因素导致不同价格。选用斜裁，加入记忆合金等特殊工艺设计的价格更高。
三 高档的塑身内衣买的是服务和效果。"塑身内衣的款式和型号都要美体师帮你挑选设定才行，她会测出你目前各围的尺寸，年龄及身体老化程度等数据，再根据这些数据与每一部分的标准尺寸进行比较，最终推算出那一部分需要补足，那一部分需要抹平，然后再帮你挑选出适宜的内衣。教会你如何用手挑拨脂肪让其向你希望的方向流动。这时美体师的工作并没完成，她还会要求你每天必须穿着的时限，过一段时间还要对你进行复诊检查调整的效果是否理想。这些塑身效果有保障，售后服务到位的高档产品自然价格不菲。

四 东方丝路の都市丽人采用差异化战略带来卓越的性能和品质，与同等价格产品对比，东方丝路の都市丽人的性能无疑鹤立鸡群。其成本领先战略带来符合中国居民购买力的产品适中价格，东方丝路の都市丽人的价格要低于同等质量性能产品80%以上。

十、女性体形如何崩溃？

女性体形崩溃的原因有以下5点：
（1）年龄的增长；（2）分娩；（3）肥胖；（4）内衣穿着不当；（5）姿势不正确。
1、由年龄增长而导致的体形崩溃
无论是谁，再优美的身材也会随着岁月的流逝而崩溃。女性到了25岁左右，皮下脂肪就开始加速增长,加之运动量不足，饮食过多，怀孕及地心引力影响，即使体重不变，身材的曲线也会因脂肪过多而产生变化。女性一过30岁，乳激素和荷尔蒙的分泌开始减少，皮肤逐渐失去弹性，游离脂肪渐渐下垂。表现为女性乳房逐渐下垂，腰部变粗，腹部凸出，臀部下垂，大腿脂肪增多，全身肌肉松驰，身材开始变形。 
女性每次分娩都会加重乳房的下垂，随着年龄的增长，腹部肌肉开始下垂，臀部的位置也开始下移。此外，甚至每天穿着的内衣也可能成为体形崩溃的帮凶。但是，如果内衣选择和穿着得当，相反的，也可以修正由于年龄的增长或分娩所造成的脂肪下垂。只要了解了女性身体的特征，掌握了有关内衣的正确知识，就能防止体形的崩溃、保持优美的体形。

胸部：如果看看镜子里的自己，感觉到乳头的位置似乎有些下垂，那么下垂就已经开始了。乳房一年年变得更加松软，逐渐支撑不住自身的重量而开始下垂并向左右两边倾斜。 
乳房主要是由胸大肌来支撑；
　A、 乳房下部的轮廓称为乳下线，乳下线一边向左右两边倾斜；
　B、 乳房下垂会使两侧的乳下线被乳房遮盖住；
　C、 乳房由柔软的脂肪和乳腺构成，悬附在胸部；
　D、 乳头和乳下线的距离如果少于2厘米则已十分危险，表明下垂已真正开始了。
手臂：随着年龄的增长上手臂开始变粗。虽然这里的肌肉下垂并不严重，但脂肪增加迅速，其重量引起手臂内侧的皮肤和脂肪松弛，到了三、四十岁，胳臂肘内侧也长出脂肪，从臂膀到手腕整个变得浑圆。
臀部：臀部渐渐地失去弹性，随着年龄的增长臀部逐渐变小，减少的脂肪转移到腰部的两侧和臀部的下面，形成青椒的形状。
　A、臀部与大腿的交界称为臀沟；
　B、20—25岁，臀部的肌肉和大臀肌十分发达，臀部的位置也相对较高；
　C、25—30岁，臀沟开始出现皱纹且被脂肪掩盖，逐渐难以看见；
　E、 腰部的两侧脂肪开始聚集，形成青椒形的臀形。
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由于年龄的增长造成的体形崩溃

下降3—5厘米的乳房：支撑乳房的肌肉随着年龄的增长而衰退；30—39岁大约下降2厘米，40—49岁更会在此基础上下降3厘米以上。
腹部下垂从25—29岁前后开始；
下腹部的脂肪从25—29岁前后开始增加，约在35—40岁期间开始呈现明显松弛的状；。
容易聚集脂肪的臀部：臀部尤其容易聚集皮下脂肪，30—39岁大约下垂3厘米，40—49岁更会在此基础上再下垂3厘米。

2、由肥胖而导致的体形崩溃
肥胖是现代人健康的头号杀手，也是女性体型变化的“漫疫”。皮下脂肪有2种，即脂肪细胞增殖型和脂肪细胞肥大型。 
女性脂肪多了变成肥胖，多余的脂肪一般女性集中在腰、臀、下腹、肩、手腕、膝盖等地方，有时还会渗入内脏及肌肉里面，严重影响健康，脂肪过剩可说是女性的“大敌”，脂肪形态如图所示：
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由肥胖而导致的体形崩溃

3、由分娩而导致的体形崩溃 
女性的身体在从怀孕到分娩及产后的短时期内会发生急剧变化。怀孕后乳房、腰部和臀部的尺寸都大大增加。虽然分娩后子宫能迅速恢复，但腹壁的恢复却远远跟不上子宫恢复的速度。含有大量水分子的脂肪仍然堆积在下腹部，此外，乳房由于产后乳腺的脂肪层减少，刚刚分娩完毕时的弹性消失，再加上母乳大量蓄积，使沉重的乳房十分容易下垂。产后通过穿着适当的内衣进行高质量的有效保养，可将变得松软的脂肪驱逐出去，从而塑造出美丽的身体曲线。因此，可以说分娩后正是塑造美好身材的绝好时机。（见下图）
怀孕十个月            产后三个月           产后六个月
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由于分娩而造成的体形崩溃
女性的身体从怀孕到分娩及产后的短时期内发生急剧的变化。怀孕后乳房、腰部和臀部的尺寸都大大增加。虽然分娩后子宫能迅速恢复，但腹壁的恢复却远远跟不上子宫恢复的速度，含有大量水分的脂肪仍然堆积在下腹部。此外，乳房由于产后乳腺的脂肪层减少，刚刚分娩完毕时的弹性消失，再加上母乳大量蓄积使沉重的乳房十分容易下垂。所以产后通过穿着适当的内衣进行高质量的保养，可将变得松软的脂肪里的水份驱逐出去，从而创造出美丽的身体曲线。因此可以说：分娩后正是创造美好身材的绝好时机。
4、穿着不适当内衣对身材的破坏
胸部：不适当的文胸会对胸部线条造成破坏
文胸不是用来束缚乳房的东西。如果使用具有勒束感的或过小的文胸会使胸部的脂肪移到背部和手臂上。请将紧小的文胸扔掉，选择令乳房的隆起的部分舒适自在的文胸。通过穿戴舒适的、几乎感觉不到其存在的合身的文胸，可塑造出一个充满魅力的胸部。
腰部：不适当的内衣可以使腰部的线条崩溃
您现在穿着的紧身内衣能否将赘肉挤出衣外？从文胸的下端露出被挤出的赘肉，或者内裤深深地陷入肉里，这些都是错误的穿着方法。只要换上合身的、正确的紧身内衣，您腰部的线条就会变得美丽迷人。请使用乳房底部不会被挤出的文胸和能恰到好处地包裹住各部位的紧身短裤和紧身裤。
臀部：扁平的臀部毫无魅力可言
穿着过小的、紧紧束缚住臀部的比基尼会使大腿部出现肉沟。被挤出的肉逐渐下垂，于是臀部变得扁平。请选择不 破坏臀部形状的、能将臀部完全包容其中的紧身短裤。没有勒束感的紧身短裤和紧身裤还具有整形的作用。
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胸　部                  腰　部                     臀　部

穿错内衣而造成的体形的崩溃
5、姿势不正确对身材的破坏
优美的体形是可以创造的
体形的美来自于全身比例的匀称。
理想的体形取决于胸部、腰部、臀部等的比例及各自的高度。如果在身体的中心画一条直线，我们可以分别以胸部和臀部为顶点造出2个三角形。如果中心线两侧的三角形的前后和上下的比例都均等，且其交叉点正好位于腰部则可称为理想的体形。乳峰应位于头顶起往下2个头高度的位置。臀部的理想位置是身高的1/2。
下图说明：如果B头部高度与C下巴到胸线的距离相等则属理想；如果D身高的1/2线与臀线正好重合则属理想。
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（1）胸线 　（2）腰线　　（3）臀线

A 身高　 B 体重　 C 胸围　 D 腰围　 E 臀围　 F 大腿的腿围
理想体形图
只要一穿上好的紧身内衣就立刻能获得理想的体形，这是一种误解。创造优美体形要从3个均衡开始：均衡的饮食、适量的运动、合体的内衣。首先，希望您能够清楚了解的是“靠紧身内衣是不能减肥的”。具备优良的修正功能的紧身内衣可以按照尺寸对形体的比例起到修正的作用，如果长期坚持穿着可以起到美化体形的效果，但它并不具备减肥的功能。总而言之，要想创造出黄金比例的体形，切不可忘记注意运动和饮食，并在此基础上坚持保养。

“只要穿上好的内衣，饮食过度也无妨”……希望您不会 有诸如此类的天真想法。美好的体形关键是取得运动、饮食及保养三者之间的平衡。 
通过六角形可以知道的优美体形

将身高、体重、胸围、腰围、臀围、大腿的腿围——表示在图表上，然后用画线将它们连接起来，如果是理想体形便可得出正六角形。反之，这个正六角形中角度发生偏差的部分即是需要修整的地方。
（下图图示）
通过正六角形看脂肪性肥胖的3种类型：
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	A、脂肪性肥胖：脂肪率在30%以上。身体的尺寸与骨骼相 比非常不成比例，全身上下胖乎乎的类型。由于人无论胖瘦，其脂肪的数量都是不变的，脂肪细胞的数量既不会减少也不会增多，而脂肪细胞自身一个个变得肥大了。总而言之，这是由于饮食过量或生活不规律而造成发胖的类型。
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	B、上半身肥胖：上身肥胖，背上和两臂长满赘肉的类型。一眼看上去似乎很苗条，但实际上全身的比例不匀称，在衣服遮掩下的部分满是赘肉。双腿很瘦，但腰部却没有女性应有的凹陷的曲线。这是由于运动不足或水分摄取过量，因缺乏给女性曲线美的肌肉所造成的。 
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	C、下半身肥胖：以大腿为中心，整个下半身肥胖、粗大的类型。上半身纤细、柔弱，但臀部肥大，大腿尤其粗壮。由于膝部和脚腕等部分的线条没有收缩，容易给人造成全身松弛的印象。从事过体育运动的人全身肌肉坚硬，没有从事体育运动的人则松松垮垮。无论前者还是后者身材的比例都不匀称，尤其不宜穿着短裙。


对照健康的书籍或保健小册子中的体重、身高表、看到自己的体重仍在标准范围之内就以为可以高枕无忧，那是十分危险的。以健康为出发点来确定的标准体重和从美的角度来规定的标准体重是不同的。真正优美的黄金比例的尺寸如下图所示：

（单位：CM/ KG）
	身高
	体重
	胸围
	腰围
	臀围
	腿围

	150
	45
	80
	55
	83
	46

	152
	47
	81
	56
	84
	46.5

	154
	49
	82
	57
	85
	47

	156
	51
	83
	58
	86
	47.5

	158
	53
	84
	59
	87
	48

	160
	55
	85
	60
	88
	48.5

	162
	57
	86
	61
	89
	49

	164
	59
	87
	62
	90
	49.5

	166
	61
	88
	63
	91
	50


十一、塑身内衣这样选

好的猫皮是天生的，营养充足的，毛色纯正的……

好的塑形内衣除了可以帮助你找回完美的曲线，也要让你穿的舒适、健康。所以材质和编织方法都非常重要。材质好的布料才能让你穿的舒适、透气，像有的调整型内衣没有通过防过敏测试，穿久了会过敏、很不舒服，若你连穿都穿不住了，更不用谈移脂效果了。而编织方法可以决定一件塑型内衣的移脂功效，所以也是非常重要的考虑重点。 

以下就以东方丝路の都市丽人塑形内衣的特色来作介绍，让大家一窥一件好的塑型内衣必须具备的特色。 

弹性纤维特殊加工构成专利的质料 

塑形产品着重贴身，但不紧身。所采用的弹性纤维经过特殊处理，增加了纤维的延展性和韧性。 

特殊的经纬编织法 

塑形产品使用宝石纤维布料，有分段加压脂肪位移的任务，因此织布过程中，对于纵向(经度)纤维排列数与横向(纬度)纤维排列数，都经过专家的特别计算，形成特殊的经纬编织法，达到分段加压的功能。 

人体工学引导裁剪 

产品设计依脂肪生长方向，及人体各部位所能压力，给强、中、弱不同的压力。由于布料为特殊经纬编织法，直向裁剪会造成强压，横向裁剪造成弱压，斜向裁剪造成中压。依人体工学来设计压力施加的强弱，如此才能使穿著舒适，并且达到脂肪移位的最佳状态。 

四重特效加工 

防臭处理、起毛处理、静电处理、萤光处理。 

七十二小时贴肤测试 

经过特效处理过的每一匹成布，必须经过皮肤贴布试验，在72小时的安全检测后，确知一切安全无虞始得上线生产。才能保证不会有皮肤红肿、搔痒、过敏的状况发生。
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